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Pilates Christoph Klaus
 






 	

 
Freude an der Bewegung

	

 
Achtsamkeit. Kraft. Gesundheit.

	

 
Körper und Geist im Einklang












Kontakt
 





	


 
Schwamendingenstrasse 5 
8050 Zürich


	


 
076 393 74 79
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